Evento Rotapower 4 Abril 2024 Barcelona: Un Llamado a la Accién contra el Acoso y
las Tentativas de Suicidio en Menores

Barcelona, 4 de abril de 2024 - En el Hotel Intercontinental de Barcelona, el comité
Rotapower, conformado por miembros de Rotary y Rotaract 2202, organizé un evento
crucial para abordar las crecientes preocupaciones sobre el bienestar de la infancia y
adolescencia. La jornada reunio a representantes de diversas organizaciones, asociaciones,
empresas y entidades educativas, con un enfoque particular en el aumento alarmante de
casos de acoso cibernético, escolar y tentativas de suicidio en menores.

El gobernador del distrito Rotary 2202, Raul Font, y la gobernadora electa, Montse Moral,
inauguraron la conferencia, subrayando la misidén de Rotary y la urgencia de enfrentar estos
graves problemas. Ambos explicaron que Rotary es una organizacion dedicada a diversas
areas de interés, incluyendo el medioambiente, la erradicacion de la polio, proyectos de
comida social, y colaboraciones tanto locales como con otros rotarios a nivel mundial.
Montse Moral destaco la importancia de unir fuerzas para proteger a nuestros nifios y
adolescentes de los crecientes peligros que enfrentan en el entorno escolar y en linea.
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Evento organizado por Rotary distrito 2202 para:

1* Conocer y visualizar los problemas y retos que los nifios, nifias y
adolescentes, deben de superar en las escuelas, centros deportivos, en las redes
soclales o incluso en su casa.
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Marta Latorre, coordinadora de clubes rotarios dentro del comité Rotapower y
Representante Distrital de Rotaract 2202 electa para el préximo curso, desempeid un papel
central al coordinar las charlas y promover la conexion entre los asistentes. Su objetivo fue
claro: fomentar la cooperacion entre las diversas entidades presentes para encontrar
soluciones efectivas a los problemas que afectan a los jovenes.

donde se discutieron topicos criticos como Redes Sociales, Estandares de Belleza,
Conductas Alimentarias y Bullying. Esta actividad facilitd el intercambio de ideas y la
creacion de estrategias conjuntas.



El Dr. Pere Bonet abrio el ciclo de ponencias con una exposicién sobre la preocupante
situacion de la salud mental de los menores. Destacé el incremento de las tentativas de
suicidio, especialmente entre las nifias, y presento el concepto de la "receta social" como
una herramienta innovadora para mejorar la salud mental infantil. Bonet explicé que muchas
de las problematicas pueden ser abordadas mediante la prescripcion de actividades
comunitarias, artisticas y recreativas que promuevan la interaccion social y el bienestar
emocional.



ROTAPOWER

'Menoresmuosmm%mudesammm .
uns.(\S'Melapob\auénmmmsamsmm
U 5;7% dela poblactn mencr s 1 s ny /
un 14,1%

* Primerasvistas en CSMI:

M7,15%

207,0n18%

S observaunamayor propor 4
Jovenes det5atBanys (3

Hosp‘ﬁal'uadén,semanne'
Sp obsenvaUnamajor e




Joan Ball-llosera, experto en aplicaciones tecnoldgicas, continué con una presentacion
sobre los peligros del ciberacoso y la sobreexposicion en redes sociales. Explicé el
concepto de la "Burbuja de Satisfaccion”, un mecanismo utilizado por las redes sociales
para mantener a los usuarios enganchados, y como esto puede llevar a problemas de
adiccion y aislamiento social, exacerbando el malestar psicologico de los jovenes.
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Ingrid, past-gobernadora de Rotary 2202, intervino para compartir la vision y objetivos del
comité Rotapower, cofundador junto a Montse Moral, Wasima Cherif y Yana. Ingrid destacé
que Rotapower busca empoderar a nifios y nifias desde la infancia, conectando clubes
rotarios con empresas, asociaciones, colegios y otras entidades para unir fuerzas contra el
acoso escolar y cibernético, y los problemas de salud mental.
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Antes del cierre del evento, se realizé una mesa redonda con la participacién de destacados
expertos: Fernando Plaza, pediatra; Miguel Bonet, miembro del AMPA de I' Escola Salle
Bonanova; Josep Figols, CEO de B-Resol App (alarma contra el bullying en centro
educativos); y Noelia Lopez, autora del libro "Y Ahora qué?". En esta sesion, se discutieron
diversas estrategias para abordar el acoso escolar y cibernético. Los panelistas ofrecieron
sus perspectivas sobre la importancia de la intervencion desde las familias, los centros
educativos y la comunidad en general, subrayando la necesidad de una cooperacién mas
estrecha entre todos los actores implicados.

Rosa Marti, coordinadora del comité de Empoderamiento de las Nifias del distrito 2202, y
Maria Merce Martorell, coordinadora del Empoderamiento de Nifias en Rotary Iberia,
cerraron el ciclo de ponencias detallando los proyectos en los que trabaja su comité en
colaboracion con otros distritos de Iberia, y el apoyo que brindan al comité Rotapower.



Rotapower - Jueves

Uniendo entidades e instituciones para

4 de Abril 2024 (19h a 22h)
empoderar desde |3 infancia a la adolescencia

ACTIVIDAD DINAMICA PARA TODOS Los ASISTENTES

Entre los invitados habra colegios, asoclaciones, empresas, padres/madre/tutores Y otras entidades

Alinicio y al final del evento habra un espacio dinamico para todos los invitados
al evento que tiene el objetivo de que los asistentes S€ conozcan entre sj con el
2as y cooperaciones para trabajar en futuros proyectos

sociales para proteger Yy empoderar a la infancia y la adolescencia

iGracias a todos y todas por Ia gran

fin de crear nuevas alian

Rotary Rotaract {2




Uniendo entidade

ACTN

Entre los ir

Al’inicio y al fii
al evento que
fin de crear nt

sociale:

iGrac
labq

Rotary R

B 32202

7 &

IS

J7a
=
N

El evento concluyé con un ameno pica pica, donde los invitados continuaron conociéndose
y explorando oportunidades de colaboracién para desarrollar proyectos conjuntos enfocados
en la protecciéon y empoderamiento de la infancia. Esta reunién, organizada por Rotapower,
cumplié su objetivo de ser un catalizador para la accion colectiva en pro del bienestar de los
mas jovenes.

Como conclusion del evento, consideramos que fue un éxito gracias a la participacion de
todos los ponentes, doctores y expertos en la materia. Agradecemos también la asistencia
de los invitados, entre ellos representantes de las asociaciones PDA Bullying, LaCaixa -
Fundacio Esperanca, Fundacion Portal, Fundacién Gavina, ASFATAC (Asociacion de
Familiares), Centre de Tractament d’Addiccions Comportamentals, AmalGama7 y la
Asociacion Espafiola para la Prevencién del Acoso Escolar, entre otros. Estas entidades
trabajan diariamente por el bienestar de los menores en nuestra comunidad.



Gracias a este evento, hemos establecido una dinamica de colaboracion que facilitara
futuras sinergias en esta crucial labor social. Nuestro objetivo es promover el desarrollo
integral de los nifios y nifias, permitiéndoles crecer en un entorno de bienestar, armonia
social y salud psicolédgica. Aspiramos a garantizar una mejor salud mental para los menores,
previniendo problemas como la depresion, la ansiedad y las tentativas de suicidio. De este
modo, podran prosperar tanto en sus vidas personales como en sus ambitos académico y
social.

Contacto
Para mas informacion sobre el evento y futuras iniciativas de Rotapower, pueden visitar la
pagina oficial de Rotary 2202 o contactar a través de las redes sociales, o por el correo

electronico: rotapower@rotary2202.org
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